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Månad Vecka Datum Kurs Verksamhet Ans Bef Utr alt 

Aug 
33  FK, PK HvSS Ungdomstävling - ESO 
35 28/8 FK, PK Förberedelser rekrytering BOR U1 

 
Sept 

36 
4/9 FK,PK Rekryteringsförevisning NÖ BOR U4 
6/9 FK,PK Rekryteringsförevisning Livgardet BOR U4 
7/9 FK,PK Rekryteringsförevisning NÖ BOR U4 

37 
11/9 

GK Vad är försvarsmakten BOR U1 
FK, PK Op Övergivna Staden: Upplagstjänst AND U1 

13/9 FK,PK Sista anmälan v543 Överlevnad, Strid  BOR U1 
14/9 FK,PK Sista anmälan v543 Försv.med., Armé BOR U1 

38 18/9 
GK  Sjukvård  DAH U1 

FK, PK Op Övergivna Staden: ORT ÅHS U1 

39 25/9 
GK Sjukvård  DAH U1 

FK, PK Sjukvård (stationssystem) DAH  U1 

Okt 

40 
1/10 GK Sista datum att gå med i Nordöstra BOR U1 
2/10 GK,FK,PK Värdegrund (obligatorisk samtliga) BOR U1 

41 
9/10 

GK Sjukvård DAH U1 
FK, PK Op Övergivna Staden: Förberedelser  AND U1 

10-12/10 FK, PK Op Övergivna Staden AND U6 
11/10 GK Fältförevisning WID ESO 

42 16/10 GK,FK,PK Karttjänst grunder REL U1 
43 23/10 GK,FK,PK Fysiskt Stridsvärde HAM U1 

44 

 FK,PK Ungdom Tema Försvarsmedicin BOR  
 FK,PK Ungdom Tema Överlevnad BOR  
 FK,PK Ungdom Tema Strid BOR  
 FK,PK Ungdom Tema Armé BOR  

27-29/10 GK,FK,PK Baskurs Inställd WID U6 

Nov 

45 6/11 GK,FK,PK Multitest  MIH U2 
46 13/11 GK,FK,PK Teori Skytte - obligatoriskt prov AND U1 

47 
20/11 GK,FK,PK Teori Skytte - obligatoriskt prov AND U1 

21-23/11 FK,PK Skytteövning BOR U6 
48 27/11 GK,FK,PK Kallt väder del 1 ESO U1 

Dec 
49 

4/12 GK,FK,PK Kallt väder del 2 ESO U1 
5-7/12 FK, PK Utb AK FK, PK, 18+ NIL ESO 

50 11/12 GK,FK,PK Terminsavslutning BOR U3 
51 20/12 Samtliga Nordöstras Årsmiddag BOR ESO 

Jan 1 11/1 FK,PK 
Sista anmälan v608 Vinter, Ledarskap, 

CBRN 
BOR U1 
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Information 
GK = Grundkurs (år 1) 
FK = Fortsättningskurs (år 2) 
PK = Praktikkurs (år 3+) 
Utb = Utbildning 
ESO = Enligt senare order 
Ans Bef = Ansvarigt Befäl 

Kvällslektioner i Täby 

Verksamhet på Livgardet 

Annan verksamhet (utanför Nordöstra) 

Ingen verksamhet 

Allmän info  
 

Utrustningsalternativ, se: NÖ KompO Bilaga 1 
U1 = Civil klädsel (C) + ant.mtrl. + fickminne (för de som blivit tilldelade) 
U2 = Motoroverall (MO) 
U3 = Fältuniform (FU) 
U4 = Fältuniform (FU) + Stridspackning (SP) 
U5 = Fältuniform (FU) + Stridspackning (SP) + Sovpackning (SovP) 
U6 = Fältuniform (FU) + Stridspackning (SP) + Trosspackning (TP) 
 

Kontakt 
Fråga först en kamrat som kanske vet svaret på din fråga innan du mailar! 
VB / Kompaniledning​ ​ 073-806 94 29 info@nordostra.se 
Chef Nordöstra​ ​ ​ Patrik Borelid 073-403 66 58 chef@nordostra.se 
Ställföreträdande Chef​ ​ Jakob Widlund  070-942 99 82 stfchef@nordostra.se 
Ungdomsansvarig Stockholm ​ Mats Nilsson stockholm.ungdom@forsvarsutbildarna.se 
 

Adresser 
Kvällslektioner: ​ Hemvärnslokalen Täby - Marknadsvägen 249, 183 79, TÄBY 
Helgövningar: ​ Livgardet - Granhammarsvägen 1, 196 92, KUNGSÄNGEN 

Busshållplats Livgardet (buss 558, Kungsängen station) 

Tider 
Kvällslektioner:​ Torsdagar 18:30 - 21:00 
Helgövningar:​ Fredag 18:30 - Söndag 15:00 
 

 

Kurser 
Kurser inom Försvarsutbildarna är oftast veckolånga aktiviteter man kan åka på för att fördjupa 
sig inom något område. Man får en resa betald för att åka iväg någon annanstans i landet och 
göra någonting utöver vår vanliga verksamhet där man har möjlighet att testa nya saker och 
träffa andra ungdomar från resten av Sverige. 
För att söka en kurs loggar man in på “Mina sidor” på www.forsvarsutbildarna.se. Därefter 
klickar man på kursansökan och klickar på den kurs man vill söka, då kommer det att öppnas ett 
formulär för att söka kursen. Efter att formuläret har fyllts i skickas det in och när man har blivit 
antagen kommer det information inför kursen på mail ett par veckor i förväg. 
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